
Giornata di preghiera per le persone vittime di abusi sessuali 

 

 

Preghiera 
 

O Dio,  

Tu che sei l’amico della vita, 

vicino a tutti coloro che sono nell’angoscia e che soffrono, 

oggi rivolgiamo a Te la nostra preghiera 

per i bambini, i giovani e gli adulti 

che hanno subito e continuano a subire abusi sessuali, 

anche all’interno della Tua Chiesa. 

 

 

Deponiamo davanti a Te la nostra denuncia 

per le violenze che gli autori degli abusi infliggono 

al corpo e all’anima delle loro vittime, 

per le vite spezzate, 

che molto spesso nessuno può ricomporre. 

R. Ascolta la nostra supplica. 

 

Riconosciamo davanti a Te 

il rifiuto di vedere, il silenzio e l’inazione 

di coloro che hanno sospettato o sospettano questi atti. 

R. Ascolta la nostra supplica. 

 

Vogliamo prestare attenzione 

a ciò che molti non vogliono vedere: 

le violenze sessuali, 

gli abusi di fiducia e di potere. 

R. Resta al nostro fianco. 

 

Vogliamo ascoltare 

il racconto delle persone vittime. 

Vogliamo condividere 

il loro dolore e la loro solitudine. 

R. Resta al nostro fianco. 

 

Vogliamo parlare 

della responsabilità che spetta a ciascuno di noi. 

Vogliamo parlare  

dei possibili aiuti e delle vie che permettono di uscire dall’angoscia. 

R. Donaci forza e coraggio. 



 

Vogliamo saper mantenere il silenzio 

quando le spiegazioni e i consigli non sono appropriati. 

R. Donaci forza e coraggio. 

 

Vogliamo essere grati 

della forza e del coraggio delle vittime, 

della solidarietà di coloro che le accompagnano, 

di tutte le persone che si adoperano 

per garantire una migliore protezione. 

R. Rafforza la nostra speranza. 

 

Vogliamo sperare  

in nuovi inizi e in una vita nuova, sin da oggi, in questo mondo: 

sperare nella conversione di coloro che si sono resi colpevoli; 

sperare nella Tua giustizia, oggi e fino alla fine dei tempi; 

sperare nella guarigione di tutte le ferite, 

quella guarigione che solo Tu puoi donare. 

R. Rafforza la nostra speranza. 

 

 

Dio vivente, 

manda su di noi il Tuo Spirito 

e accompagnaci su questo cammino, 

per Gesù Cristo, nostro fratello e Signore. 

Amen. 

 

 

 

 

Indicazioni 

Testo: Sabine Hesse, responsabile della prevenzione della diocesi di Rottenburg-

Stoccarda. 

Fonte: questa proposta di preghiera è stata sottoposta alla Commissione liturgica della 

Conferenza episcopale tedesca. 


