
 

 

 

Giornata di preghiera per le vittime di abusi sessuali 2026  

Indicazioni 

 

 

Il defunto Papa Francesco aveva proposto d’istituire una Giornata di preghiera per le 

vittime di abusi sessuali. In risposta a questo appello, i vescovi e gli abati territoriali 

della Svizzera hanno deciso, nel giugno 2026, che questa giornata sarebbe stata 

commemorata dalle diocesi e dalle parrocchie il 18 novembre 2026, in occasione della 

« Giornata europea per la protezione dei minorenni dallo sfruttamento sessuale e dagli 

abusi sessuali ». 

 

I testi proposti di seguito offrono un aiuto per la preparazione delle celebrazioni 

liturgiche di questa giornata. Essi possono essere utilizzati per la Preghiera universale 

della Messa o per le intercessioni della Liturgia delle Ore. Nella scelta dei testi è 

opportuno tenere conto della forma della celebrazione, della situazione pastorale 

locale e degli altri elementi che compongono la liturgia. Si raccomanda di annunciare 

in anticipo che questa giornata di preghiera sarà commemorata nel corso della 

celebrazione liturgica. Laddove siano noti casi di abuso a livello locale, si dovrà prestare 

particolare attenzione. 

 

Per allestire una celebrazione di questo tipo, si raccomanda vivamente di condurre la 

riflessione all’interno di un consiglio o di un gruppo di preparazione. Si dovrà prestare 

particolare attenzione all’eventuale partecipazione di bambini e ragazzi. Alla Preghiera 

universale possono essere aggiunte altre intenzioni, legate all’attualità o alla situazione 

locale. Al termine della celebrazione, si possono invitare i fedeli ad accendere una 

candela in un luogo specifico della chiesa – ad esempio davanti a una croce – per 

esprimere personalmente la propria solidarietà e la propria preghiera per le vittime. 

 

 

 

Friborgo, 10.9.2026    Davide Pesenti 

  Segretario generale della 

  Conferenza dei vescovi svizzeri 

 

 



 

 

 

 

Intenzioni di preghiera a scelta 

 

 

Presidente dell’assemblea:  

Dio si fa prossimo a tutte le persone vittime di abusi e violenze, e ascolta il grido di 

coloro che cercano guarigione e giustizia. Presentiamogli le nostre preghiere: 

 

Ti preghiamo per tutte le persone che hanno subito violenze sessuali, nella Chiesa 

come in qualsiasi altro contesto di vita:  

preserva la loro dignità e rafforzale. Fa’ che incontrino persone che credano in loro, le 

proteggano e facciano loro del bene. 

R. Ascoltaci, o Signore 

 

Ti preghiamo per tutte quelle persone il cui cammino è diventato difficile a causa delle 

ferite dell’anima: 

sii loro accanto con la Tua presenza e apri loro vie di guarigione. 

R. Ascoltaci, o Signore 

 

Ti preghiamo per Papa Leone XIV, i vescovi, i sacerdoti e tutte le persone che ricoprono 

ruoli di responsabilità nella Chiesa: 

dona loro il coraggio di affrontare la verità, la rettitudine nell’agire, il dono del 

discernimento e la forza di rinnovare la Chiesa. 

R. Ascoltaci, o Signore 

 

Ti preghiamo per i bambini, i giovani e gli adulti di tutto il mondo:  

possano trovare protezione e sicurezza presso persone che vegliano su di loro con 

benevolenza e carità. 

R. Ascoltaci, o Signore 

 

Ti preghiamo per gli operatori pastorali, i terapeuti, i consulenti e tutte le persone che 

stanno al fianco delle persone vittime di abuso: 

dona loro compassione e pazienza, una vera capacità di ascolto e parole che 

fortifichino. 

R. Ascoltaci, o Signore 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ti preghiamo per noi qui riuniti: 

apri i nostri occhi sui comportamenti abusivi nei confronti dei bambini, dei giovani e 

degli adulti, e donaci la capacità d’individuare con attenzione le violenze sessuali. Dacci 

il coraggio di affrontare le ingiustizie e la forza di assumerci le nostre responsabilità 

laddove siamo chiamati a farlo. 

R. Ascoltaci, o Signore 

 

Ti preghiamo per le persone che hanno subito o subiscono oggi ancora violenze e 

abusi:  

sostieni chi non riesce ancora a parlare del proprio dolore e della propria disperazione 

e i cui segnali di sofferenza non sono presi sul serio dalle istituzioni competenti. 

R. Ascoltaci, o Signore 

 

Ti preghiamo per le persone che ricoprono ruoli di responsabilità politica e sociale: 

ispirale affinché non siano tentate di minimizzare la sofferenza delle vittime o di non 

guardare in faccia la verità. 

R. Ascoltaci, o Signore 

 

Ti preghiamo per tutti i coloro a cui sono affidati bambini, giovani o altre persone 

vulnerabili:  

guidali affinché, nelle attività scolastiche e giovanili, negli istituti educativi e nelle 

famiglie, non smettano mai di tenere gli occhi aperti, accompagnandoli con sensibilità 

e coraggio. 

R. Ascoltaci, o Signore 

 

 

Presidente dell’assemblea:  

Padre misericordioso, che rafforzi la nostra perseveranza e la nostra solidarietà, affinché 

ci aiutiamo a vicenda a sostenere i pesi della vita e nessuno venga lasciato indietro, 

accogli le nostre preghiere, che ti rivolgiamo fiduciosi della Tua presenza ogni giorno 

della nostra vita, finché non ci sarà dato di contemplarti nella Tua luce eterna. Per Cristo 

nostro Signore. 

  


