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Intenzioni di preghiera dei Vescovi e Abati territoriali della Svizzera per il 2026

Gennaio

A causa di malattie psichiche molte persone non riescono a trovare pace interiore e percepiscono la realta in
maniera confusa. Preghiamo Dio per chi soffre di questi problemi, affinché possa provare momenti di serenita
e nitidezza e, ove possibile, trovare guarigione.

Febbraio

Ogni forma di dipendenza priva gli esseri umani della liberta, rendendoli prigionieri della loro situazione.
Preghiamo Dio per tutti coloro che soffrono di dipendenze, affinché trovino una via d'uscita dalla loro
situazione.

Marzo

All'interno di una famiglia amorevole e attenta un bambino puo sviluppare amore e consapevolezza di sé.
Preghiamo Dio per tutti i bambini orfani, affinché possano sperimentare amore e dignita grazie a famiglie
adottive premurose.

Aprile

La liberta religiosa e uno dei diritti fondamentali dell’'essere umano, ma non e garantita ovunque. Preghiamo
Dio per le cristiane e i cristiani perseguitati, affinché non perdano la speranza di vivere una fede dignitosa.
Maggio

Molte donne nel mondo non possono decidere autonomamente della propria vita. Preghiamo Dio per tutte
le donne che, a causa di pressioni sociali o difficolta economiche, sono costrette al matrimonio forzato o alla
prostituzione, affinché trovino sostegno presso persone e istituzioni di aiuto.

Giugno

Emigrare pericolosamente su una piccola barca o tentare di valicare confini e muri rappresentano per molti
I'ultima speranza verso una vita dignitosa. Preghiamo Dio per i profughi, affinché tutti trovino una nuova
patria.

Luglio

La «cultura dello scarto» menzionata da Papa Francesco ignora consapevolmente la ricca fase della vita
rappresentata dalla vecchiaia. Preghiamo Dio per tutte le persone anziane, affinché ottengano un cuore
saggio e sperimentino la grazia di un amorevole riconoscimento.

Agosto

La scuola e la formazione offrono alle giovani generazioni un futuro. Preghiamo Dio per i giovani e le giovani
che in queste settimane iniziano una formazione professionale o una scuola superiore, affinché affrontino le
sfide di questa nuova fase della vita con coraggio e speranza.

Settembre

Attraverso il lavoro I'uomo puo cambiare e migliorare il mondo e sviluppare sé stesso. Preghiamo per i
disoccupati, affinché trovino forza ed energia per continuare la loro ricerca del lavoro.



Ottobre

Le missionarie e i missionari annunciano la Buona Novella di Gesu Cristo non solo con le parole, ma anche
con gli atti. Preghiamo Dio per tutte le persone che operano come missionari, affinché il fuoco della missione
rimanga vivo in loro.

Novembre

Molte persone sognano di avere un’abitazione propria, pero alcune non hanno un tetto sopra la testa.
Preghiamo per i senzatetto, affinché trovino un luogo sicuro e accogliente.

Dicembre

Nei giorni di Natale famiglie ed amici si riuniscono insieme. Preghiamo Dio per tutte le persone che in questi
giorni di festa sono sole e non possono festeggiare. Sii loro vicino e dona loro di incontrare persone che le
accompagnino.

Friborgo, marzo 2025
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